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1. Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje

Kunratice u Cvikova je obec s vice jak 600 obyvateli. V centru obce je park se sochou Josefa
I1., kostel PovySeni Svatého Kiize, Skola, budova obecniho Ufadu s restauraci a kulturnim
salem, a to vSe tvoii jeji dominanty. Obec je obklopena lesy a skalami.

Zakladni Skola ma kapacitu 60 Zakl, matefska Skola 25 déti a diky tomu se nam dafi tvofit
rodinny charakter naseho zafizeni. Ob¢ zatizeni sidli v jedné budové, déti, zaci i pedagogové
se potkavaji denné¢ na chodb&. Nékolikrat do roka mame spole¢né tematické dny, kde také
zaci pro déti pripravi program (napft. kvizy, sportovni aktivity, kreativni tvofeni, zapis do 1.
ttidy, ptfedskolaci ve skole), spolecné nacvicuji — vystupuji na vetejnosti (Vanoc¢ni zpivani,
Den maminek) a bavi se (karneval, tvofivé dilny, spoleéné vylety, exkurze i divadla). V ZS
uc¢ime ve dvou tfidach. Kazdy ro¢nik se v néjakém predmétu potkava jesté s jinym rocnikem.
Pievazna vétsina zaki (95 %) se zna jiz od matetské Skolky a tvoii velmi pevné vazby v ramci
jednotlivych ro¢nikii 1 celé Skoly. Ve Skole téméf nefeSime kazenské piestupky. V ramci
prevence zafazujeme pro zaky témata rizikového chovani pfiméfené jejich v&ku. Cilem
preventivniho programu je eliminovat rizikové chovani v dopravé, vycleiiovani jednotlivcd,
neplnéni Skolnich povinnosti. Snazime se podchytit problémové Zaky, pracovat s nimi,
pomoci jim s feSenim jejich problémi. Nabizime zaklim volnocasové aktivity ve formé
krouzkd.

Na monitorovani nezddouciho chovani se podileji vSichni zaméstnanci Skoly a vzhledem k
veku zaka, jsou pod neustalym dohledem. Rizikovymi misty jsou jen toalety. Pedagogové
mapuji situaci nejen pii vyucovani v ucebnach, ale 1 béhem piestavek a mimo vyukovych
akci. Pfedchdzeni nezadoucim situacim zavisi na komunikaci pedagogl s zaky, s rodici i
kolegy mezi sebou. Bézné piestupky fesi tfidni ucitelé. Pfi vyskytu rizikového chovani
spolupracuje s tfidnim ucitelem metodik prevence a feditelka Skoly v jedné osobé€. Pravidelné
se schazi vSichni pedagogové skoly, kde je prostor pro feseni problémd.

Metodik prevence zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani zakt ve Skole. Podle
zavaznosti postupuje dle doporu¢enych metodickych pokynit MSMT. Resenim je nejéastji
pohovor s zakem, dale kazensky postih ¢i pohovor s rodici.

Zakladem prevence je dobra vzajemnad komunikace. Na webovych strankach skoly lze nalézt
kontakty na konkrétni pracovniky, ptehled vSech akci Skoly, zdjmové krouzky a jejich napln.
Jednou tydné se konaji tfidnické hodiny. V zafi jsou rodice seznameni se Skolnim fadem, s
principy MPP, se Skolnim metodikem a jeho konzulta¢nimi hodinami. S tfidnimi uciteli se
mohou formalné potkat 2x ro¢né na tfidnich schiizkdch nebo vyuzit konzulta¢nich hodin
jednotlivych pedagogii (informace na webovych strankach skoly) nebo neformalné pfi akcich
Skoly (dilnicky, zahdjeni — ukonceni Skolniho roku, vanoc¢ni jarmark, vefejné vystoupeni zaki
aj.). Rodice této moznosti vyuzivaji, takZze dochazi k velice ¢astému kontaktu.
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Reditelka $koly: Mgr. Markéta Klim$ova, tel: 739 451 328, e-mail: zs.kunratice@tiscali.cz

Metodik  prevence:  Mgr. Hedvika  Pecinovska, tel: 735149160, e-mail:
hedvikapecinovska@seznam.cz, konzulta¢ni hodiny: ve ¢tvrtek od 13 do 14 hod pro zaky, pro
rodice v utery od 14 do 15 hodin (vZdy po dohod¢ a dle potieby)

2. Vnéjsi zdroje Skoly
e Pedagogicko-psychologicka poradna Ceska Lipa, Havlickova 443, Ceska Lipa 470
01, (Novy Bor, Nemocni¢ni 635, 47301), tel.: 728541505, e-mail: poradna@pppcl.cz,
webové stranky www.pppcl.cz
Vedouci pracovnik: Mgr. Pavla Siméankova, feditelka PP

Zastupkyné: PhDr. Jitka Eva Prokesova
Kontaktni pracovnik pro nasi $kolu: Mgr. Marie Ripova, tel.: 775 648 914

e Maéstsky tad Novy Bor, ODDELENI SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI
(OSPOD), Nameésti Miru 1, 473 01 Novy Bor; tel.: 487 712 369, e-mail:
epodatelna@novy-bor.cz
Vedouci pracovnik: Mgr. Dana Balazova
Kontaktni pracovnik pro nasi Skolu: Mgr. Dana Balazova, vedouci oddéleni
(vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti), tel.: 487 712 369, e-mail:
dbalazova@novy-bor.cz, Bc. Pavlina Klabnikova, socidlné-pravni ochrana

déti a ndhradni rodinna péce
¢ Policie CR, Csl. armady 136, Cvikov, tel.: 487751333, e-mail: cl.oo.cvikov@pcr.cz.

e neziskova organizace Rodina v centru, Smetanova 387, Novy Bor, tel.: 724 326 889,
e-mail: vickova@rodinavcentru.cz, ktera fesi krize v roding, dava pocit bezpeci a
porozuméni détem, podporuje socialné znevyhodnéné zaky, nabizi prostor pro sdileni i
uceni v matefském centru

e preventivni programy a odpoledni aktivity pro naSe déti nabizi Dim déti a mladeze
Cvikova&ek Cvikov, Csl. armady 195, Cvikov, tel.: 725859807, e-mail:
info@cvikovacek.cz

e MAJAK o.p.s., Konopna 776, 460 14 Liberec, tel.: 778533195, e-mail:
prevence(@majakops.cz, jehoz poslanim je napomahat pii feSeni rizikového chovani
rozsifeného mezi détmi, mladezi a mladymi dospélymi, a to jak preventivnim
plusobenim na zékladnich a stfednich Skolach, tak pfi feSeni jiz vzniklych rizikovych
situaci pomoci odpovidajicich programi, volnocasovych aktivit a socialnich sluzeb,
nabizi vzdélavani pedagogti v ramci DVPP 1 vzdélavani rodict
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3. Cile preventivniho programu

Nase Skola si v ramci Skolniho preventivniho programu stanovila nize uvedené cile.

Podporovat zdravy Zivotni styl.

Vést zaky k zodpoveédnosti za své chovani.

Seznamovat Zaky s rizikovym chovanim a jeho

nasledky.

Pomahat s adaptaci novych zak.

Posilovat zdravé sebevédomi a pomahat pti zapojeni do kolektivu.
Vytvaret podminky pro pocit bezpeci a udrzovat zdravé klima.
Nabidnout volnoc¢asové aktivity a ziskat zajem déti o né.
Spolupracovat se zakonnymi zastupci a zapojovat je do aktivit skoly.
Podporovat pozitivni vztahy ve Skole.

Spolupracovat a zapojovat se do akcich jinych odbornych subjekta.
Zvysovani profesni piipravenosti SMP a pedagogl.

Ptedchazet rizikovému chovani

Rozpoznavani rizikového chovani (Sikana, zaskolactvi).

Formy realizace cili

Projektové dny (napf. Piespavacka — Halloween, Skola v piirodé, Tradice Véanoc).
Programy s externisty a odborniky (policie, MAJAK, PPP, dopravni hiisté Ceska

Lipa aj.)

Spoluprace s rodi¢i — véano¢ni a velikono¢ni dilny, spole¢né akce, oteviena

komunikace.

Pribézna prace s tfidnimi kolektivy — prevence konfliktli, komunitni kruh

Zapojeni do programti Ovoce do skol, Mléko do skol.

4. Aktivity pro jednotlivé skupiny

4.1 Skolni metodik prevence

vytvofit MPP

zvetejnit aktivity SMP na webovych strankach gkoly

ptedstavit se rodi¢iim z4kt 1. roénikl a informovat je o preventivnim programu Skoly
stanovit aktualni konzulta¢ni hodiny pro zaky a rodice

aktualizovat na Skolnich nasténkach telefonni ¢isla na krizova volani

seznamit pedagogy s minimalnim preventivnim programem a zapojit je do jeho
realizace

ve spolupraci s organizacemi a dal§imi pedagogy zajiSt'ovat preventivni programy
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e v pfipadé¢ projevii rizikového chovani zakli informovat rodice a zajistit
odbornou
pomoc

¢ vyhodnotit efektivitu preventivniho programu

e Ucast na pravidelnych setkavanich metodikii

4.2 Pedagogové

e trvat na dodrzovani Skolniho fadu

e seznamit se s minimalnim preventivnim programem a zapojit se do jeho realizace

e provadét na poradach pritbéZznou evaluaci prace a pomoci ni hledat nové moznosti
prevence

e prubézné zjistovat klima ve tfidach, vytipovat déti a zaky s problematickymi vztahy a
pomahat jim zapojit se do kolektivu

e podporovat pozitivni projevy zaki, jejich aktivity, ucast v riznych soutézich

e komunikovat s rodici

e sebevzdélavat se

Nizev a odborné zaméfeni vzdélavani: Skolni metodik prevence, kombinované studium
Struéna charakteristika: Studijni program je zamé&fen na ziskani védomosti a dovednosti,
které se projevi ve schopnostech aplikace pedagogiky a psychologie, adiktologie a vystupi z
nejnovejsich vyzkumi v oblasti prevence socialn€ nezadoucich jevi.

Realizator: Infra

Pocet proskolenych zaméstnancii: 1

Termin konani: 5. listopad 2026 — 5. fijen 2028

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani: Kurz uvadéjiciho ucitele a podpora zacinajicich
pedagogt

Struéna charakteristika: Role uvadéjiciho ucditele patfi mezi klicové faktory Uspésné
adaptace zacinajicich pedagogt ve skole. Uvadéjici ucitel neni pouze formalnim privodcem
adaptacnim obdobim, ale ptfedevSim partnerem, mentorem a oporou, kterd pomaha novému
kolegovi zorientovat se v profesni roli, kultufe Skoly 1 kaZdodenni pedagogické praxi.
Realizator: Academy Education

Pocet proskolenych zaméstnancu: 1

Termin konani: podzim 2026

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani: zékladka.ai

Stru¢na charakteristika: kurz o umc¢lé inteligenci, ktery se zaméfil na porozuméni
zakladnim principtim, praktickym moznostem Al pro ucitele zakladnich Skol a etickym i
regulatornim aspektiim vyuziti Al v praxi.

Realizator: Ceska asociace umélé inteligence z.1.

Pocet proskolenych pedagogii: 6

Termin konani: fijen 2026 - kvéten 2027

Minimalni
preventivni program


mailto:zs.kunratice@tiscali.cz

ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA,

Kunratice u Cvikova, prispévkova organizace,
Kunratice u Cvikova €. p. 255, PSC 471 55, tel.: 739 451 328
e-mail: zs.kunratice@tiscali.cz, ID: ifgmetm

4.3 Déti MS

e 7znat a dodrzovat dohodnuta pravidla
e um¢t popsat svoje pocity
e udrzovat potadek a nenicit vybaveni skoly

Specificka primarni prevence

Tematické bloky v dennim programu, zaméfené na prevenci rizikového chovani vychéazeji ze
SVP PV Svét kolem nas.

Vzdélavaci oblast Téma

Dité a jeho télo zdravy zivotni styl

Dité a psychika sebeuvédoméni

Dité a ten druhy navazovani kontaktu

Dité a spole¢nost pocit bezpedi
prosicialni chovani

Dité a sveét pravidla spoleCenského souziti
enviromentalni vychova

Hygiena a zdravi
Typ programu: Tematicky preventivni program

Struc¢na charakteristika: Program zaméteny na osvojeni zakladnich hygienickych navyku,
péci o zdravi, prevenci nemoci a upeviovani spravnych dennich navyki u déti pfimétenou
formou.

Realizator: Mateiska skola

Cilova skupina: déti MS

Pocet ucastnikii: 22 déti

Pocet hodin programu: 1x hodina denn¢

Navaznost na MPP: Prevence rizikového chovani v oblasti zdravi a hygieny, podpora
zdravého zivotniho stylu.

Ukazatele uspéSnosti: pozorovani

Termin: zari 2026 — biezen 2027
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Zodpovédna osoba: Tereza Stejskalova

Nazev programu:
Dopravni vychova
Typ programu: Systematicka dopravni vychova

Struéna charakteristika: Program zaméfeny na seznamovani déti se zékladnimi pravidly
bezpecného chovani v silni¢nim provozu, chovani chodce a rozpoznavani zékladnich
dopravnich situaci.

Realizator: Matetska skola

Cilova skupina: déti MS

Pocet ucastnika: 22 déti

Pocet hodin programu: 10x0,5

Navaznost na MPP: Prevence trazi a rizikového chovani v dopravnim prostredi.
Ukazatele uspéSnosti: pozorovani

Termin: bfezen — Cerven 2027

Zodpovédna osoba: Katefina Roubickova

Nespecificka primarni prevence

Spole¢né akce ZS a MS — tematické dny, DDM Cvikovacek, divadla, exkurze, vylety

4.4 Zaci ZS
e sezndmit se s SMP a preventivnim programem Skoly
e sezndmit se a dodrZovat Skolni fad
e um¢t vyhledat telefonni ¢isla na krizova volani
e pomahat si navzajem s feSenim problémi

Specificka primarni prevence

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani vychazeji ze SVP ZV
Skola pro zivot.
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Ro¢ni Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyutujici
k oblast dotace
1.-3. |PRV Clovék a zdravi osobni bezpeci

Clovek a jeho svét |zasady vzajemné tfidni

Clovek a svét komunikace dle ucitel,

prace vztahy mezi détmi, v roCnich | vyucujici
roding, hygiena, plant daného
vyuZiti volného Casu, pfedmétu
rodina

4-5. |PR, VL, TV |Clovék a zdravi  |lidské t&lo

Informatika |Clovék a jeho svét |1. pomoc trvl.d o
Clovek a svét vztahy v détském dle ucite'I .
prace kolektivu ro¢nich ngggfgl
Vyhledavani vztahy mezi dospélymi | plant y )
informaci zasady bezpecného predmétu
a komunikace chovani na internetu

Nazev programu: Bezpecné do Skoly

Typ programu: Dopravni vychova

Stru¢na charakteristika: Beseda s Policii CR

Realizator: Policie CR Cvikov

Cilova skupina: Zaci 1. — 5. ro¢nik

Pocet ucastniki: 30 zakt

Pocet hodin programu: 2

Navaznost na MPP: Seznamovat zaky s rizikovym chovanim a jeho nasledky.
Termin: podzim 2026

Nazev programu: KyberSikana, Sikana

Typ programu: socialni sité, internet

Stru¢na charakteristika: Beseda s Policii CR

Realizator: Policie CR Cvikov

Cilova skupina: Zaci 1. — 5. ro¢nik

Pocet ucastniki: 30 zakt

Pocet hodin programu: 2

Navaznost na MPP: Seznamovat zaky s rizikovym chovanim a jeho nasledky. Pojem Sikana
x kybersikana. Bezpecnost na socialnich siti. Kdo mi pomuze?

Termin: zima 2027

Néazev programu: Majak
Typ programu: mezilidské vztahy, spoluprace, komunikace
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Struéna charakteristika: Program vede k porozuméni a utvrzovani respektu vici druhym,
nastavuje vzajemné hranice v chovani. Zaci také vyjadiuji to, jak vnimaji svou tiidu. V dalsi
hodin¢ probiha aktivita pro osvojeni spoluprace, zdravé komunikace ve tfidé¢ a vzajemné
podpory a povzbuzovani.
Cilova skupina: zaci 1. — 5. ro¢nik

Pocet ucastnika: 30 zaka

Pocet hodin programu: 2

Navaznost na MPP: Pfedchéazet agresivnimu chovéni zaka. Vést zaky k porozuméni hranice
mezi legraci a ublizovanim. Rozvijet spolupréci a komunikaci mezi zéky.

Termin: jaro 2027

Cilova skupina: Zaci 3. — 5. ro¢nik

Pocet ucastniku: 18 zaka

Pocet hodin programu: 3x dopoledni setkani

Navaznost na MPP: Bezpecnost silni¢niho provozu — dopravni htisté Ceska Lipa
Termin: podzim 2026—jaro 2027

Nespecificka primarni prevence

Veskeré spolecné akce ZS a MS vedou déti ke zdravému Zivotnimu stylu, efektivnimu traveni
volného ¢asu, vytvaieni pozitivnich vztahli. Spolupracujeme s ostatnimi malotiidkami
Ceskolipska, kde se déti vzajemné poznavaji, soutézi mezi sebou, vytvaieji pratelské vazby.
Také spolupracujeme s DDM Cvikovacek.

Meésic Akce ZS a MS Kunratice Akce malotiidek, ZUS
u Cvikova Cvikov, DDM Cvikovacek
Zari vylet do okoli, divadlo HK Malotiidni kufrovani
v Novém Boru
Rijen zahajeni krouzkd,
Halloween, pfespani ve
Skole
Listopad Sv. Martin, Advent, jarmark,
Bubnovacka, dopravni
vychova
Prosinec vanocni vylet, vanocni

besidka, navstéva Mikulase

Leden piedskolaci v 1. tfide,
hygiena a zdravi — péce o
télo, dopravni vychova
recitacni soutéz

Unor Policie CR — bezpeéné na recitacni soutéz
socialnich siti, internet,
karneval, zimni olympiada,
Bfezen velikono¢ni dilnicky, Majak | spole¢né vytvarniceni -
kalendar malotfidnich Skol
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Duben dopravni vychova, den
Zemg, Carodéjnice

Kvéten dopravni vychova, Den ZUS Cvikov, Den maminek
maminek, dobrovolni hasi¢i | Sloupsky Tyjatr (setkani
Kunratice u Cvikova, s malotiidnimi Skolami)
knihovna Cvikov — pasovani | McDonald cup, maly
na Ctenare zdravotnik

Cerven vylet, den déti, ukonceni atleticky trojboj

Skolniho roku — Serpovani
pataka, zamykani 1. tiidy,
predskolaci do Skoly

Nabidka krouzkt pii ZS a MS Kunratice u Cvikova:
Pro MS: hra na flétnu, dramaticky krouZek, logopedie, anglicky jazyk.
Pro ZS: Florbal, P¥irodni kutilové

Krouzky jsou nabizeny v odpolednich a v MS i v dopolednich hodinach a pokryvaji téméf
vSechny vSedni dny. Vedoucimi krouzkl jsou jednotlivi pedagogové. Frekvence krouzki je
1x tydné.

Sirokou nabidku krouzkid a volnodasovych aktivit nabizi Cvikovacek, ktery rodi¢e a déti ve
velké mife vyuZivaji. Jejich akce jsou pravidelné zvefejiiovany na nasténkach a webu Skoly.

4.5 Rodice déti a Zakii, verejnost

e Rodide déti v MS mohou fesit situace neodkladné pti vyzvedavani déti.

e Rodite zaki ZS se mohou pravideln& informovat o prospéchu, dochizce, rozvrhu a
akcich skoly.

e Mohou sledovat webové stranky $koly a nasténky v MS.
Utastnit se akci $koly.

e Ke komunikaci vyuzivat konzultaéni hodiny, Skolni e-mail, aplikaci WhatsApp a
Messenger.

5. Evaluace MPP

PlInéni cila je hodnoceno podle:

e Pravidelné sledovani klimatu Skoly (pozorovani, rozhovory, dotazniky).
e Reflexe preventivnich aktivit v pedagogickém sboru.

e Zaznamy o realizaci témat v jednotlivych tfidach

e Uprava MPP podle aktualnich potieb skoly a zaki.
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ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA,

Kunratice u Cvikova, prispévkova organizace,
Kunratice u Cvikova €. p. 255, PSC 471 55, tel.: 739 451 328
e-mail: zs.kunratice@tiscali.cz, ID: ifgmetm

Reflexe tfidnich uditeld.
Zpé&tna vazba od rodicu.

6. Dokumentace $kolniho metodika prevence

Dokumentace metodika prevence vychazi z metodickych pokynii a doporu¢eni MSMT

Zakon €. 561/2004 sb.

Metodické doporuceni €. 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovéani u
déti mladeze

Krizovy pldn a Minimalni preventivni program (MPP) zpracovavany na jeden Skolni
rok

Denik $kolniho metodika prevence — povinna sou¢ast dokumentace SMP, obsahuje
veskerou &innost SMP (aktivity s détmi, akce, zapsat kdy, co a pro koho se konalo).
Zapisy fteSeni aktudlnich problémi z oblasti prevence — Setfeni ohledné Sikany,
jednotliva jednani se zaky, rodici apod.

Evidence akci s preventivni tematikou, vzdélavani a kontakti — SMP eviduje kontakty
dalezité pro prevenci, dalsi akce, projekty atd., ptipadné DVPP v oblasti prevence
(toto vSak obvykle eviduje feditelka skoly).

Zapisy teSeni aktudlnich problému z oblasti prevence — zapsat nalezy OPL, Setfeni
ohledné Sikany, jednotliva jednani se zaky, rodi¢i apod.

Evidence akci s preventivni tematikou, vzdélavani a kontakti — SMP eviduje kontakty
dilezité pro prevenci, dal$i akce, projekty atd., ptipadné DVPP v oblasti prevence
(toto vSak obvykle eviduje feditel skoly).

V Kunraticich u Cvikova 1. 9. 2026 Mgr. Hedvika Pecinovska

skolni metodik prevence
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